ALLEGATO 1

AVVISO SELEZIONE SSD UNIME

ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI ATTIVATI NEL BIENNIO 2026-28

Anno Accademico 2026-27

Insegnamenti a.a. 2026-27 CdS | Anno | Semestre | Ore*
Atletica leggera L-22 1 2 48
Attivita motorie e sportive di base L-22 1 1 48
Attivita natatorie L-22 1 2 48
Ginnastica artistica L-22 1 1 36
Metgdologla dell’allenamento e valutazione L-29 3 ] 12
funzionale
Sport di squadra 1: Pallacanestro L-22 2 1 36
Sport di squadra 1: Calcio L-22 2 1 36
Sport di squadra 2: Pallavolo L-22 2 2 48
Sport di squadra 2: Rugby L-22 2 2 48
Sport di squadra 2: Pallamano L-22 2 2 48
Esergmo fisico come strumento di prevenzione e LM-67 5 ] 36
terapia
Esercizio fisico in ambiente acquatico per il LM-67 1 5 48
benessere
I\’/Iet‘odl e te.cnlche dell’attivita motoria e sportiva per LM-67 1 ] 04
U'eta evolutiva
Metodi e tecrpche dell’educazione motoria nel LM-67 5 5 36
soggetto anziano
Recupero f.un2|onale della performance atletica LM-67 1 ] 12
dello sportivo
Sport disabili LM-67 2 1 60
Tecniche dirilassamento neuromuscolare e yoga LM-67 1 2 36




Anno Accademico 2027-28

Insegnamenti a.a. 2027-28 CdS | Anno | Semestre | Ore*
Attivita motoria adattata L-22 3 1 36
Atletica leggera L-22 1 2 48
Attivita motorie e sportive di base L-22 1 1 48
Attivita natatorie L-22 1 2 48
Ginnastica artistica L-22 1 1 36
Sport di squadra 1: Pallacanestro L-22 2 1 36
Sport di squadra 1: Calcio L-22 2 1 36
Sport di squadra 2: Pallavolo L-22 2 2 48
Sport di squadra 2: Rugby L-22 2 2 48
Sport di squadra 2: Pallamano L-22 2 2 48
Esergmo fisico come strumento di prevenzione e LM-67 5 ] 36
terapia
Esercizio fisico in ambiente acquatico per il LM-67 1 5 48
benessere
Met\odl e tefznlche dell’attivita motoria e sportiva per LM-67 1 ] 04
U'eta evolutiva
Metodi e tecr.uche dell’educazione motoria nel LM-67 5 5 36
soggetto anziano
Recupero f.un2|onale della performance atletica LM-67 1 ] 12
dello sportivo
Sport disabili LM-67 2 1 60
Tecniche di rilassamento neuromuscolare e yoga LM-67 1 2 36

* Monte ore riferito al singolo canale




